
 
 
 

E. Verwerken van de bal 
 

Hiermee bedoelen we het aannemen van de bal onder 
verschillende situaties. De spelers leren de bal zodanig 
te controleren dat ze er meteen iets mee kunnen doen. 

In het spel krijgen de spelers lage, hoge, strakke, 
stuiterende ballen die op verschillende manieren 

kunnen worden aangenomen. Met de binnenkant van 
de voet, de buitenkant, bovenbeen, borst en soms ook 
het hoofd. Alle vormen zijn weer zo gekozen dat ze een 

bedoeling hebben die te vergelijken is met situaties 
tijdens het spel. 

 

  



 
  



 
  



 
 

 

 

  



 

 
 


