
 
 
 

F. Verdedigen (alleen en samen) 
 

In dit thema komen vormen aan de orde waarmee we 
de spelers leren hoe je een bal kunt afpakken. De 

spelers leren hoe je dit alleen kunt doen, maar ook 
samen met anderen. 

 

 

  



 
  



 
  



 

 
  



 


