
 
 
 

C. Passen en trappen / mikken 
 

Hiermee bedoelen we het trappen van de bal naar een 
medespeler of op een doel. In alle vormen van de 

jaarplanning is deze vaardigheid weer gekoppeld aan 
een doel. De spelers trappen de bal om een medespeler 

te bereiken of om een doelpunt te maken. 
 

  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
 

 

 

  
 


