D. De samenwerking tussen middenveld en aanval
(teamfunctie: aanvallen)

Wanneer de bal op het middenveld is neemt de druk
van de tegenstander toe. Hierdoor is het niet eenvoudig
om op de juiste manier de voorste linie te bedienen.
Waar moeten de spelers op letten als de bal naar de
voorste linie wordt gespeeld. Hoe moeten de spitsen
vrijlopen. In de jaarplanning worden vormen gegeven
hoe deze samenwerking specifiek geoefend kan
worden.



D. De samenwerking tussen middenveld en aanval

Kaats en sluit aan

Doel: Het verbeteren van het aanspeelbaar zijn na de dieptepass
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Bedoeling:

Partijspel 5 tegen 5, waarbij beide partijen twee kaatsers hebben op de achterlijn van de
tegenpartij. Het is de bedoeling één van beide kaatsers aan te spelen, waarna de bal direct
teruggespeeld moet worden op een medespeler. Dat is dan een doelpunt. Na de dieptepass
moet er dus vlot aangesloten worden om de kaatst te kunnen verwerken.

Variatie:

De pass op de kaatser mag alleen vanaf de eigen helft worden gegeven. Plaats hiervoor 2
pilonnen op de zijlijnen in het midden. Is dit te moeilijk, maak dan een zone van bijv. 10
meter aan weerszijden, waarbinnen de kaatser niet mag worden aangespeeld.

Aanwijzingen:
. Sluit direct aan na het geven van de diepe bal
. Coach elkaar

. Zorg dat je aanspeelbaar blijft, ook al is de bal ver weg



Van twee tegen één naar vier tegen twee

Doel: Het verbeteren van het aansluiten na het aanspelen van een spits
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Bedoeling:

Er wordt 2 tegen 1 gespeeld bij de eerste 2 pilonnen. De bedoeling is snel een spits aan te
spelen, waarna het eerste 2-tal en verdediger aansluit en er wordt geprobeerd tot afronding
te komen. Na het aanspelen van de spits krijgen we 4 tegen 2. Na de afronding wisselen de
2 verdedigers en de 2-tallen schuiven door.

Variatie:

In plaats van 2 tegen 1 wordt er 3 tegen 2 gespeeld bij de eerste pilonnen . Plaats dan een
vak van 15 bij 10 meter, waarin 3 tegen 2 gestart wordt.

Aanwijzingen:
. Speel zo snel mogelijk de spits aan

. Bied je aan op het moment dat je de bal kunt krijgen
. Sluit direct aan na de pass.



Aansluiting van middenveld naar aanval

Doel: Het verbeteren van de aansluiting van middenvelders naar de voorste linie
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Bedoeling:

Op het middenveld wordt in een rechthoek 5 tegen 3 gespeeld. Het 5-tal probeert één van
beide spitsen aan te spelen. Als dit gebeurt sluiten 2 spelers uit de rechthoek aan en wordt
er afgerond op doel. Door de aansluiting ontstaat 4 tegen 2, zodat er eenvoudig kan worden
afgerond. Als de verdedigers de bal onderscheppen kunnen ze scoren door een medespeler
aan te spelen in het vak (of, bij onderschepping in de rechthoek over een korte zijlijn te
dribbelen).

Variaties:

. Als het niet lukt een spits te bereiken, een extra spits inzetten.

. Als het lukt, laat dan ook een verdediger uit de rechthoek aansluiten

. Eventueel iedereen laten aansluiten, zodat er snel afgerond moet worden
Aanwijzingen:

. Voor de spitsen: vraag om de bal als deze gespeeld kan worden

. Na het aanspelen van de spits snel aansluiten en aanspeelbaar zijn

. Coach elkaar



Aansluiting van de middenvelders

Doel: Het verbeteren van de aansluiting door de middenvelders na een dieptepass
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Bedoeling:

Bij de middenlijn staat de trainer met 3 middenvelders en twee verdedigende middenvelders.
De trainer speelt één van de 3 spitsen aan (dit kan op teken of op eigen initiatief). Direct
hierna sluiten de spelers bij de middenlijn aan en spelen de situatie uit en proberen af te
ronden

Variatie:

. Afstand vergroten (de dieptepass wordt over een grotere afstand gegeven)
. Een extra verdediger mee laten gaan/ met een laatste linie van 4 verdedigers spelen

Aanwijzingen:
. Spits, kom los van je tegenstander, bied je aan.

. Middenvelders, laat zien waar je de bal wilt hebben als je aansluit
. Coach elkaar



Partijspel op een lang en smal veld

Doel: Het verbeteren van het aansluiten en het aanspeelbaar blijven in een partijspel
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Partijspel 7 tegen 7. Door het lange en smalle veld is de noodzaak snel diep te spelen. Dus
is het ook nodig om direct aan te sluiten, zodoende afspeelmogelijkheden te houden.

Variatie:

Wordt er snel balverlies geleden door het smalle veld, het veld iets verbreden.

Spelen van 8 tegen 6, waarbij de aansluiting van de 8 gecoached wordt. Deze hebben meer
mogelijkheden door het groter aantal spelers.

Aanwijzingen:

. Zorg dat je aanspeelbaar bent
. Sluit direct bij als de bal naar voren wordt gespeeld
. Laat je horen, als je de bal aangespeeld kunt krijgen



