
 
 
 

B. Dribbelen en drijven van de bal/pingelen 
 

Met het dribbelen bedoelen we het bewegen met de bal 
aan de voet, waarbij we de bal kort bij de voet houden. 
Dribbelen doen de spelers wanneer er weinig ruimte is 
of er is een tegenstander dichtbij in de buurt. Drijven 

doen de spelers wanneer er veel ruimte is; de bal wordt 
dan verder vooruit gespeeld. Bij alle vormen in deze 

jaarplanning is het dribbelen en drijven gekoppeld aan 
een doel. Met het dribbelen willen we iets bereiken, 

zoals het overbruggen van een afstand of het passeren 
van een tegenstander (pingelen). 

 

 

 

 

 



 
  



 

 
  



 

  



 
  



 
  



 

 


