
 
 
 

G. Verdedigen 
 

Verdedigen blijft een kunst apart. Wat moet je doen op 
moment dat de tegenstander de bal heeft? Dit kan 

steeds iets anders zijn, afhankelijk van de positie in het 
veld en de plaats van de bal op dat moment. 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 


