
 
 
 

B. Technische vaardigheden 
 

Eerder is aangegeven dat vanwege de groeispurt 
problemen kunnen ontstaan met de coördinatie. 

Daarom is het van groot belang eenvoudige 
voetbaloefeningen te geven, waardoor het lichaam de 
vaardigheden op peil houdt. Hier worden een aantal 

vormen gegeven waarmee de balvaardigheid geoefend 
en verbeterd kan worden. Denk hierbij bv. aan 

dribbelen/drijven, passen/aannemen, koppen en 
schieten. Elke vorm wordt aangevuld met een 

toepassing ervan in een spel, waarin alle 
voetbalaspecten herkenbaar zijn. 

 

  



 

 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
 


