
 
 
 

B. Technische vaardigheden 
 

Het oefenen van technische vaardigheden zoals het 
geven van een goede pass, het uitspelen van het duel 1 
tegen 1, het koppen en het individueel verdedigen blijft 

van groot belang. In de jaarplanning worden 
voorbeelden gegeven die specifiek aandacht besteden 

aan deze aspecten. 
 

  



 

 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
 


