G. Samenspelen / positiespelen

Dit thema behandelt het samenspelen. Er worden een
aantal vormen beschreven hoe het samenspelen
aangeleerd kan worden. Er wordt gestart met de meest
eenvoudige vormen van samenspelen en er komen ook
vormen in voor die al meer een beroep doen op de
samenwerking zoals die in de wedstrijd zou moeten zijn.
Het leren samenspelen, kan het best aangeleerd
worden binnen het positiespel. Met positiespelen wordt
altijd het spelen van een meerderheid van spelers tegen
een minderheid bedoeld. Met de voetbalvormen die
worden aangeboden kan aangesloten worden op
verschillende andere thema’s. Zo kun je met een
positiespel eigenlijk alle andere thema’s oefenen. Het is
één van de meest gebruikte oefenvormen om een doel
te bereiken.



G. Samenspelen/positiespelen

Lummelen
Doel: Het verbeteren van het samenspelen in het twee tegen één
15 meter
15 meter D
Bedoeling:

In vakken van 15 bij 15 meter wordt “gelummeld”. De twee proberen de bal te houden en de
lummel probeert de bal af te pakken. Als dat lukt is degene die de fout maakt van het tweetal
de volgende lummel. Ook als de bal uit gaat wordt er gewisseld. De tweede speler zonder
bal leert zo heel goed uit de gedekte ruimte te lopen. Lummelen is de manier om aan kleine
kinderen duidelijk te maken wat “vrij” staan is.

Variatie: Soms is het niet eens nodig vakken te maken. De spelers moeten dan
bijvoorbeeld op een kwart van het veld blijven. De trainer geeft dan de ruimte
aan waarbinnen iedereen moet blijven.

Aanwijzingen:
. Als je de bal speelt, loop dan direct weer vrij, zodat je de bal ook kunt ontvangen.
o Speel de bal in de voeten van de ander

. Wijs in de richting waar je de bal wilt hebben



Twee tegen één op een groot doel met een keeper

Doel: Het leren kiezen tussen samenspelen of alleen spelen
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Bedoeling:

Een tweetal start bij de pilon en probeert een doelpunt te maken. Het doel wordt verdedigd
door een keeper en één verdediger. De speler met bal zal zo steeds moeten kiezen of hij
over kan spelen of dat het verstandiger is alleen te gaan. Dit laatste is vaak het geval als de
verdediger er op rekent dat de bal wel overgespeeld zal worden.

Let op: Werk in 2 groepen als er veel spelers zijn.

Variatie: In plaats van 2 tegen 1, 3 tegen 1

Aanwijzingen:

. Dribbel snel naar het doel, dan moet de verdediger snel kiezen
. Speel de bal af, als de verdediger dicht bij je staat
. Ga alleen door als je ziet dat hij naar je medespeler loopt



4 tegen 1

Doel: Het verbeteren van het samenspelen in het positiespel 4 tegen 1
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Bedoeling:

Het 4-tal probeert de bal in bezit te houden. Als ze 5 keer overspelen hebben ze een punt.
Als de verdediger de bal onderschept heeft deze een punt.

Geef aan dat de 4 het best langs een lijn kunnen staan en niet in een hoek. Zo hebben ze
meer ruimte om te spelen.

Variatie: Te moeilijk voor de verdediger: - veld kleiner
- 3 tegen 1, één aanvaller minder
Te makkelijk voor de verdediger: - veld groter

- 4 keer samenspelen is een punt

Noot: Als blijkt dat de F’jes hier nog veel moeite mee hebben, begin dan door zelf even als
verdediger te spelen. Het is dan mogelijk aangepaste weerstand te geven, zodat ze in de
gelegenheid zijn samen te spelen.

Aanwijzingen:

Houd de bal bij je als de verdediger niet viak bij je is.
Loop goed vrij

Roep, als je de bal kunt krijgen

Geef goede ballen, niet te hard, niet te zacht



Vier tegen vier met vier kleine doeltjes

Doel: Verbeteren van het samenspelen in een partijspel
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Bedoeling:

Partijspel 4 tegen 4 op een kort maar breed veld met op elke achterlijn twee kleine doeltjes
van ieder 2 meter breed. Door meerdere scoringsmogelijkheden en veel ruimte in de breedte
van het veld, worden de spelers gestimuleerd samen te spelen. Als er bij het éne doel geen
ruimte is moeten ze wel naar het andere doel.

Variatie: Op beide achterlijnen 3 doeltjes

Aanwijzingen:

Kijk goed welk doeltje vrij is

Kijk goed wie er vrij staat

Ga naar de andere kant als het te druk is
Geef goede ballen



Rondootje

Doel: Het verbeteren van de samenwerking tussen de spelers in de kring
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Bedoeling: De spelers staan in een kring. Ze proberen de bal naar elkaar te spelen,
zonder dat deze de kring uit gaat. Bij voldoende spelers 2 kringen maken.

Verschillende opdrachten zijn mogelijk:

- Hoe vaak gaat de bal van de één naar de ander voordat de bal uit de kring gaat?

- Hoe vaak lukt dit zonder dat de bal stil komt te liggen?

- Probeer het ook eens, waarbij de bal maar één keer geraakt mag worden door iedere

speler
Aanwijzingen:
. Raak de bal met de binnenkant van de voet
. Speel niet te hard of te zacht

. Blijf heel goed opletien



5 tegen 2

Doel: Het verbeteren van het samenspelen in het positiespel 5 tegen 2
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Bedoeling:

De 5 spelers proberen de bal in bezit te houden. Kunnen ze de bal 5 keer samenspelen, dan

is dat een punt. Als de verdedigers de bal afpakken kunnen ze scoren door over een korte

zijde van het veld te dribbelen.

Noot: Dit positiespel zal pas lopen als de spelers al een jaar voetbalervaring achter de rug
hebben. Het spel 4 tegen 1 zal eerst beheerst moeten worden, voordat hiermee
gestart kan worden.

Variatie: Te moeilijk voor de 5. - In plaats van 5 tegen 2, 6 tegen 2
- 4 keer samenspelen is al een punt
- Ruimte vergroten

Aanwijzingen:

. Geef elkaar goede ballen

. Speel niet te hard of te zacht

. Speel met de binnenkant van de voet

. Help elkaar, roep als je de bal kunt krijgen



