
 

 

 

C. Opbouwen van achteruit 
 

Een zorgvuldige opbouw van achteruit is de basis voor 
het creëren van kansen voorin. In dit thema worden een 
aantal wedstrijd specifieke vormen aangereikt waarin 

dit geoefend kan worden. 
 

  



 

 

  



 

  



 
  



 

 
 

 


