
 
 
 

I. Het verbeteren van de omschakeling (teamfunctie: 
omschakelen) 

 
De tegenstander verovert de bal en kan zomaar 

opbouwen. In dit thema worden een aantal vormen 
gegeven waarbij het snel omschakelen getraind kan 
worden. Ook wordt hier aandacht besteed aan het 

moment dat de eigen ploeg de bal verovert. Overzicht 
en snelheid van handelen geven op dat moment de 

gelegenheid om kansen te creëren. 
 

 



 

  



 

  



 

  



 

 


