
 
 
 

H. Het storen van de opbouw van de tegenstander 
 

Op het moment dat we de bal kwijt zijn is het van 
belang de tegenstander onder druk te houden. Hoe doe 
je dat? Welke eisen moeten er worden gesteld aan de 
aanvallers en de middenvelders die op dat moment de 

bal niet hebben? 
 

 

 
  



 

 
  



 
  



 
  



 
 


