C. Het opbouwen van achteruit

Het valt voor C-junioren nog steeds niet mee om zonder
risico de bal vanaf de keeper in het veld te brengen en
vervolgens via de laatste linie het middenveld te
bereiken. Vaak zie je dat de keeper de bal maar een lel
geeft, deze is dan ver weg op hoop van zegen. Meestal
leidt het echter tot balverlies. In de vormen uit de
jaarplanning wordt geleerd hoe er van achteruit
opgebouwd kan worden.



C. Het opbouwen van achteruit

Positiespel 5 tegen 3

Doel: Het verbeteren van het in bezit houden van de bal (als voorwaarde voor het kunnen
opbouwen van achteruit)
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Noot: Er kan gewerkt worden op twee velden. Bijv. 5 tegen 3 en 4 tegen 2.

Bedoeling:

Het 5 —tal probeert de bal in bezit te houden. 8 x overspelen is een punt. Het 3-tal probeert
de bal af te pakken en kan scoren door over één van beide korte zijden te dribbelen. Als de
bal uit is voor het 5-tal: intrappen vanaf de plaats waar de bal de zijlijn passeerde. Is de bal
uit voor het 3-tal, dan wordt de bal door het 3-tal vanaf een lange zijde weer in het spel
gebracht door middel van een dribbel of een pass naar de medespeler.

Variatie: Als het te moeilijk is voor de 5: - 6 keer overspelen is een punt
- ruimte vergroten

Als het te eenvoudig is voor de 5: - 10 keer overspelen is een punt
- ruimte verkleinen
- bal mag door de 5 maar twee keer
worden geraakt

Aanwijzingen:

® Zorg dat je steeds aangespeeld kunt worden
. Laat je horen als je de bal kunt krijgen

® Speel de bal over de grond en in de voeten
° Speel de bal niet te zacht of juist te hard



8 tegen 6

Doel: Het verbeteren van de opbouw op het moment van balbezit bij de keeper

A | ' A

50 meter

A = —~ A

Bedoeling:  De 6 aanvallers kunnen scoren op het grote doel, de 8 verdedigers scoren op
2 kleine doeltjes. Het veld is breed en de verdedigers zijn met meer, zodat er
goed gebruik kan worden gemaakt van het overtal aan spelers. Het is de
bedoeling dat er gestart wordt bij de keeper, die uitrolt of speelt naar één van
de verdedigers die vrijstaan.

Speelwijze: De trainer kan ervoor kiezen om de vleugelverdedigers zich zo breed mogelijk

te laten aanbieden. De keeper kan dan de bal naar de zijkant spelen. Een
nadeel is dat de tegenstander de balbezitter gemakkelijker kan vastzetten,
omdat deze zich in de hoek van het veld bevindt.
De trainer kan er ook voor kiezen de vleugelverdedigers zich dieper op te
stellen, zodat de twee centrale verdedigers ruimte krijgen om de bal te kunnen
ontvangen. Vanuit het midden kan er zo met meer afspeelmogelijkheden
worden opgebouwd.

Aanwijzingen:

Zorg dat je vrijstaat op het moment dat de keeper de bal heeft
Vraag om de bal als je in een goede positie staat om op te bouwen
Bouw op door het midden, dan kun je nog alle kanten op

Speel terug op de keeper indien noodzakelijk



Van het éne vak opbouwen naar het andere vak

Doel: Het verbeteren van het opbouwen in combinatie met het aanspelen van een speler in
een ander vak.
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In het bovenste vak wordt steeds opgestart. Daar wordt 4 tegen 3 gespeeld totdat het voor
de 4 mogelijk is een medespeler in het onderste vak aan te spelen. Als dat lukt kan er
gescoord worden op het doel (zonder keeper). Als de verdedigers de bal onderscheppen
kunnen ze ook scoren door een medespeler aan te spelen in het andere vak.

Bedoeling:

Variaties:

. Als het te moeilijk is om een speler in het andere vak aan te spelen, een verdediger
minder of het vak vergroten

. Gaat het eenvoudig, dan balaanrakingen beperken (bijv. tweemaal raken) of de
vakken verkleinen.

. Na het aanspelen van een medespeler in het andere vak, gaat er een aanvaller en

een verdediger mee naar het andere vak.
Aanwijzingen:

° Geef goede passes, niet te hard of te zacht en in de goede richting
. Coach elkaar, roep als je in de juiste positie staat



Partijspel 8 tegen 6
Doel: Het verbeteren van de opbouw in het partijspel
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Bedoeling:

Partijspel 8 tegen 6. Bij de 8 zijn de spelers die in de wedstrijd achterin en/of op het
middenveld spelen. Door het overtal is het eenvoudiger om op te bouwen. Achterin wordt in
een formatie van een laatste linie gespeeld.

Variatie:

Als het goed loopt overgaan naar 7 tegen 7

Aanwijzingen:

. De bal houden is belangrijk
. Diep spelen als het kan
. Coach elkaar op de juiste momenten



