
 
 
 

C. Het opbouwen van achteruit 
 

Het valt voor C-junioren nog steeds niet mee om zonder 
risico de bal vanaf de keeper in het veld te brengen en 

vervolgens via de laatste linie het middenveld te 
bereiken. Vaak zie je dat de keeper de bal maar een lel 
geeft, deze is dan ver weg op hoop van zegen. Meestal 

leidt het echter tot balverlies. In de vormen uit de 
jaarplanning wordt geleerd hoe er van achteruit 

opgebouwd kan worden. 
 

  

  



 
  



 
  



 
  



 
 


