
 

 
 
 

F. Het koppen van de bal 
 

Dit thema geeft een introductie op het koppen van de 
bal. Er wordt ingegaan op het specifieke element van 

het durven koppen van de bal in vormen waarbij 
veiligheid voorop staat. Daarnaast wordt het koppen 

aangeboden binnen zinvolle oefenvormen. 
 

  



 

 
  



 

  



 
 


