
 
 
 

E. Het individueel en samen verdedigen 
 

Dit thema blijft van belang, zeker bij de junioren. 
Eenvoudige vormen geven de mogelijkheid aandacht te 
besteden aan het individueel verdedigen en het samen 

afpakken van de bal. De samenwerking zal hierbij 
geoefend worden. 

 

  



 

 
  



 
  



 
  



 
 


