E. Het beter benutten van de zijkanten van het veld

De aanval loopt bij D-pupillen vaak vast omdat er te
snel of te lang door het midden wordt gespeeld. De
zijkanten blijven onbenut en de vleugelspelers vragen
ook niet om de bal. Er komt zelden een voorzet.



E. Het benutten van de zijkanten van het veld

8 tegen 6 op een half veld

Doel:
Het verbeteren van het gebruik maken van de zijkanten van het veld tijdens de aanval
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Bedoeling:

De 8 aanvallers kunnen scoren op het grote doel, de 6 verdedigers scoren op 2 kleine doeltjes.
Het veld is breed en de aanvallers zijn met meer, zodat er goed gebruik kan worden gemaakt
van de zijkant van het veld. Het is de bedoeling dat er veel voorzetten kunnen worden
gegeven.

Variaties:
Als er veel gescoord wordt door de aanvallers een verdediger toevoegen.
Scoren via een voorzet is een dubbel doelpunt.

Aanwijzingen:

o Houd de zijkanten(vleugels) goed bezet

o Probeer snel tot een voorzet te komen

. Verplaats de bal als de aanval aan één kant vastloopt, speel de bal dan weer terug



Partijspel 7 tegen 7 met neutrale zones aan de zijkanten van het veld

Doel:
Het verbeteren van het gebruik maken van de vleugels door het gehele team
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Bedoeling:

Een partijspel 7 tegen 7, waarbij de balbezittende partij in de neutrale zone niet aangevallen
kan worden. Zodoende zullen de vleugelspelers snel aangespeeld worden en kan er snel een
voorzet volgen.

Variaties:

Als het goed gaat, er wordt veel gebruik gemaakt van de vrije zone, geef dan de tegenstander
het recht om met één verdediger in de zone te mogen komen.

Het is ook mogelijk met neutrale spelers in de zones te spelen (de vleugelspelers).

Aanwijzingen:
o Zoek bij balbezit snel de vrije zone op
o Kom snel tot een voorzet, voordat de verdedigers zich georganiseerd hebben



4 tegen 4 met 4 kaatsers

Doel:
Het verbeteren van het in balbezit blijven door gebruik te maken van 4 neutrale spelers aan
de zijkanten

Bedoeling:

In het veld wordt 4 tegen 4 gespeeld, waarbij de balbezittende partij gebruik kan maken van 4
neutrale spelers langs de zijkanten. De ploeg die de bal heeft probeert de bal in bezit te
houden. Zij kunnen een doelpunt scoren door de bal 10 x samen te spelen. Door steeds de
spelers te gebruiken aan de zijkant wordt de ruimte steeds aan de buitenkant van het veld
gezocht. Dit komt de opbouw ten goede. Na verloop van tijd (bijv. 5 minuten) wisselen.
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Variatie:
Er kan alleen gescoord worden door een één — tweetje te maken met de kaatsers. Hierbij moet
er daadwerkelijk sprake zijn van kaatsen door de neutrale spelers.

Aanwijzingen:

Scherm de bal goed af

Loop direct na het afspelen weer vrij
Speel de bal in de voeten

Zorg dat je na het aanspelen van de kaatser aan de zijkant direct weer aanspeelbaar
bent



Partijspel 7 tegen 7 met 4 kleine doeltjes

Doel:
Het verbeteren van het gebruik maken van de wisselpass
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Bedoeling:

Partijspel 7 tegen 7 , waarbij gescoord kan worden op 2 kleine doeltjes van de tegenstander.
Door het brede en korte veld en de doeltjes aan de zijkanten, zal er veelvuldig gebruik moeten
worden gemaakt van de wisselpass. Steeds als een aanval vastloopt aan de éne kant, zal de
opening moeten worden gezocht aan de andere kant.

Variatie:
In plaats van vier doeltjes kan er ook gespeeld worden met 6 doeltjes (een extra doeltje in het
midden).

Aanwijzingen:

o Houd overzicht, kijk waar de meeste ruimte is om tot scoren te komen

o Speel de bal met de binnenkant van de voet, zo kun je goed mikken of passen
o Laat je horen als je in kansrijke positie bent



