
 
 
 

A. Geschikte vormen voor de warming-up 
 

Na een toelichting op de algemene warming-up die bij 
de C-junioren van belang is, worden vormen 

aangegeven die geschikt zijn voor het specifieke 
gedeelte van de warming-up. 

 

 
  



 

 

 
  



 
 


