
 
 
 
 

E. Duel 1 tegen 1 / pingelen en afpakken van de bal 
 
Dit thema is een vervolg op het dribbelen en drijven. In 
feite is het er een toepassing van. Dit thema behandelt 

het passeren van een tegenstander, maar ook het 
verdedigen in de 1 tegen 1 situatie. 

 



 
  



 



  



 
 


