
 
 
 

H. De samenwerking tussen de linies 
 

D-pupillen spelen voor het eerst met 3 linies. De 
samenwerking tussen deze linies is heel belangrijk voor 

de opbouw van het spel en het creëren van kansen. 
  



h. De samenwerking tussen de linies 

 

 

Speel de kaatser aan 
 

Doel: 

Het verbeteren van het aanspelen van een speler die “diep” staat 

 

 

      40 meter 

 

 

 

 

 

 

25 meter 

 

 

 

 

       A  B   C           B     A 

 

 

Bedoeling: 

Partijspel 6 tegen 6 waarbij beide partijen proberen hun speler in het eindvak aan te spelen. 

Het eindvak (= de smalle zone A) is alleen voor de speler die aangespeeld dient te worden. Er 

mag verder overal gespeeld worden, maar er kan alleen gescoord worden door de eindspeler 

aan te spelen vanuit het middelste vak (C, aangegeven met blauwe pilonnen). Door bewust via 

samenspel de mogelijkheid te zoeken de diepe speler aan te spelen, ontstaat vanzelf het 

zoeken naar contact met spelers die verder weg staan. 

 

Variaties:  

Als het te moeilijk is het veld breder maken, zodat er meer ruimte ontstaat voor de eindpass. 

Als het goed gaat is het mogelijk pas een doelpunt toe te kennen als de eindspeler de bal 

teruggespeeld (of gekaatst) heeft op een medespeler. 

 

Aanwijzingen: 

 Houd de bal in bezit 

 Voor de eindspeler: zorg dat je aangespeeld kan worden 

 Coach elkaar op momenten dat er gescoord kan worden  
 

 

 

 

 

 

 

 



Speel de spits aan 

 
Doel:  

Het verbeteren van de samenwerking tussen de middenvelders en de aanvallers 

 

 

     15 meter 

 

 

 

 

 

25 

meter 

 

 

 

 

 

 

 

            

        30 meter 

 

Bedoeling: 

Op het middenveld wordt in een rechthoek 5 tegen 2 gespeeld. Het 5-tal probeert één van de 3  

spitsen aan te spelen. Als dit gebeurt sluiten 2 spelers uit de rechthoek aan en wordt er 

afgerond op doel. Door de aansluiting ontstaat weer 5 tegen 2, zodat er eenvoudig kan worden 

afgerond. Als de verdedigers de bal onderscheppen kunnen ze scoren door een medespeler 

aan te spelen in het vak (of, bij onderschepping in de rechthoek over een korte zijlijn te 

dribbelen). 

 

Variaties: 

 Als het lukt, laat dan ook een verdediger uit de rechthoek aansluiten 

 Eventueel iedereen laten aansluiten, zodat er snel afgerond moet worden 

 Als het te gemakkelijk gaat, een extra verdediger tegenover de spitsen 
 

Aanwijzingen: 

 Voor de spitsen: vraag om de bal als deze gespeeld kan worden 

 Na het aanspelen van de spits snel aansluiten en aanspeelbaar zijn 

 Coach elkaar 
 

 

 

 

 



 

Partijspel met kaatsers op de achterlijn 

 

Doel:  

Het verbeteren van het aanspelen van een speler die ver weg staat 

 

 

     40 meter 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 meter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedoeling: 

Partijspel 5 tegen 5 met 4 kaatsers op de achterlijn. Er wordt gespeeld zonder keeper en er kan 

alleen gescoord worden door eerst een kaatser aan te spelen op de achterlijn en vervolgens uit 

de kaats of balaanname te scoren. Na het aanspelen van de kaatser moeten de andere spelers 

vrij komen voor het doel, waardoor het samenspelen op het moment van afronden bevorderd 

wordt. 

 

Variatie: 

Als het scoren niet lukt, dan mogen de kaatsers de bal eerst aannemen en vervolgens inpassen 

op een aansluitende speler. 

 

Aanwijzingen: 

 Speel zo snel mogelijk een kaatser aan 

 Loop direct mee als je ziet dat een kaatser wordt aangespeeld 

 Laat je horen als je kunt scoren 

 Voor de kaatsers: speel de bal met de binnenkant van de voet 

 

 

 



 

Van vak naar vak 

 

Doel:  

Het verbeteren van het geven van de dieptepass naar spelers die verder weg staan 

 

 

   A   B    C 

 

 

 

 

 

 

25 meter 

 

 

 

 

 

 

 

       50 meter 

            

       

Bedoeling: 

Partijspel 7 tegen 7, waarbij er gescoord kan worden door een medespeler aan te spelen van 

vak A naar C of C naar A. Er is verder sprake van vrij spel binnen het gehele veld. Om te 

scoren zal dus bewust moeten worden gezocht naar spelers die vrij staan in het verste vak. 

 

Variatie: 

Als het niet lukt, maak dan vak B iets smaller, waardoor de te overbruggen afstand kleiner 

wordt. 

 

Aanwijzingen: 

 Houd de bal in bezit, terwijl je de spelers in het verste vak in de gaten houdt. 

 Coach elkaar op het moment dat de pass gegeven kan worden 

 Speel de bal met de juiste snelheid 

 Speel bij voorkeur over de grond en niet door de lucht 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


